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1 Darle a conocer a las personas mayores la importancia de cuidar su salud por medio de la práctica del ejercicio.

3 Potenciar en las personas mayores las  capacidades y habilidades  motrices básicas.por medio del  juegos tradicionales  

4 Generar  hábitos y estilos de vida saludable por medio de la práctica de juegos tradicionales.

Unidad Operativa:

Eje de Atención:

Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fecha de ejecución: 14 7 2023

Olimpiadas persona mayor 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y el envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los 

derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan  

a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.            

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Modalidad: Cuidado Transitorio Día - Noche

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilos de vida saludable 

Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: YOHN JAIRO SUAREZ FLOREZ

canchas de tejo 

rana 

ajedrez

domino 

argollas 

tejos 

mechas

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollo de manera satisfactoria donde las personas mayores mostraron sus habilidades y destrezas en cada una de las categorías que participaron, se observaron 

alegres, motivados y dispuestos a ganar, de igual manera se conto con la emisora la calle quien entrego detalles a cada una de las personas mayores del centro de cuidado transitorio, en 

cada categoría se logra tener los ganadores el cual reciben su respectiva premiación y reconocimiento.
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METODOLOGÍA

Se dará inicio a las primeras olimpiadas de juegos tradicionales donde en un primer momento se realizará la inscripción de las personas mayores donde podrán participar en las 

en las siguientes categorías: Tejo, rana, domino, ajedrez.

Paso a seguir se distribuirá el espacio del centro de cuidado transitorio suba nazareth, donde en cada uno de ellos irán los siguientes juegos:

Zona verde numero 1: tejo 

Zona verde numero 2: rana 

Zona de comedor principal: domino 

Zona de kiosko : ajedrez

La eliminación de cada categoría se realizará de manera individual y por cada una de las categorías clasificaran 3 participantes, con el objetivo de representar al centro de cuidado

transitorio suba nazareth en las olimpiadas de persona mayor.

Al momento final se sacará el consecutivo de puntos de cada categoría y se escogerán a las 12 personas mayores, que representarán al centro de cuidado transitorio suba 

nazareth en las olimpiadas de persona mayor.

RECURSOS



FECHA:

14/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDADAD: 

Olimpiadas persona mayor 

RESPONSABLE;  

YOHN JAIRO SUAREZ 

FLOREZ 
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